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食
べ
ら
れ
る
と
い
う

希
望
を
と
も
す
食
支
援

本
誌
の
連
載
で
お
馴
染
み
の
医
療
法

人
ゆ
う
の
森
は
、
複
数
の
診
療
所
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
を
運
営
し
て

い
る
。な
か
で
も「
た
ん
ぽ
ぽ
ク
リ
ニ
ッ

ク
」は
、
在
宅
医
療
を
主
体
と
す
る
有

床
の
診
療
所
だ
。
年
間
２
０
０
件
以
上

に
も
及
ぶ
在
宅
で
の
看
取
り
を
行
っ
て

お
り
、
終
末
期
の
患
者
や
家
族
の
思
い

を
尊
重
し
た
医
療
を
提
供
し
て
い
る
。

同
院
に
は
、
患
者
が
食
べ
た
い
と

思
っ
て
い
る
料
理
を
適
し
た
食
形
態
に

し
て
提
供
す
る「
ｋａ
ｎ
ａ
ｕ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」と
い
う
食
支
援
が
あ
る
。
こ
の

食
支
援
の
も
と
、
円
滑
な
多
職
種
連
携

で
口
か
ら
食
べ
た
い
と
願
う
患
者
や
家

族
の
希
望
を
か
な
え
た
３
つ
の
症
例
か

ら
、「
寄
り
添
う
」の
意
味
を
考
え
る
。

経
口
摂
取
が
生
き
る
活
力
に

廃
用
症
候
群
で
嚥
下
困
難
が
見
ら
れ

る
87
歳
の
男
性
。
在
宅
移
行
目
的
で
同

院
に
転
院
し
た
時
は
絶
食
で
点
滴
の
状

態
に
あ
っ
た
。
嚥
下
内
視
鏡
検
査（
Ｖ

Ｅ
）で
は
誤
嚥
リ
ス
ク
が
見
ら
れ
た
も

の
の
、
言
語
聴
覚
士
や
医
師
の
も
と
で

慎
重
に
直
接
訓
練
を
進
め
て
い
く
と
む

せ
ず
に
摂
取
で
き
た
と
い
う
。

終
末
期
に
点
滴
を
投
与
す
る
と
腹
水

や
胸
水
、
む
く
み
が
増
え
、
呼
吸
が
苦

し
く
な
る
な
ど
の
症
状
や
誤
嚥
性
肺
炎

の
リ
ス
ク
も
高
ま
る
こ
と
が
あ
る
。
本

症
例
患
者
に
お
い
て
は「
食
に
興
味
が

な
い
、
食
べ
た
い
も
の
は
な
い
」と
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
点
滴
で

し
っ
か
り
栄
養
が
入
っ
て
い
た
た
め
だ

と
考
え
ら
れ
た
。
そ
こ
で
、
投
与
量
を

徐
々
に
減
ら
し
て
止
め
る
と
い
う
医
師

の
的
確
な
判
断
に
よ
り
経
口
摂
取
が
進

ん
で
食
形
態
も
ア
ッ
プ
、
ｋａ
ｎａｕ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
好
物
の
甘
味
も
提
供
し

た
。
そ
し
て
、
１
カ
月
の
入
院
期
間
の

う
ち
に
ほ
ぼ
普
通
の
食
事
が
と
れ
る
ほ

ど
に
回
復
し
て
退
院
し
た
と
い
う
。

同
院
管
理
栄
養
士
の
松
井
百
合
さ
ん

は
、「
こ
の
男
性
は
現
在
で
は
調
理
を

含
め
ほ
ぼ
自
立
し
、『
も
っ
と
体
力
を

つ
け
て
趣
味
の
能
面
づ
く
り
再
開
』を

目
標
に
、
当
院
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や
訪

問
栄
養
食
事
指
導
を
と
て
も
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
も
、『
た
ん

ぽ
ぽ
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
か
ら
こ
そ
、
口
か

ら
食
べ
て
こ
れ
ほ
ど
元
気
に
な
っ
た
』

と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」と
語
る
。

松
井
さ
ん
は
、「
み
る
み
る
元
気
に

な
っ
て
い
く
姿
を
見
て
、
口
か
ら
食
べ

る
こ
と
が
生
き
る
活
力
に
な
る
と
再
認

識
し
ま
し
た
。
１
日
で
も
長
く
自
宅
で

穏
や
か
に
過
ご
し
た
い
と
願
う
方
は
多

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
管
理
栄
養
士
を

含
め
多
職
種
で
、
患
者
さ
ん
の
願
い
を

か
な
え
て
い
き
た
い
」と
考
え
て
い
る
。

「
お
姉
さ
ん
」と
呼
ば
れ
る

信
頼
関
係

同
じ
く
管
理
栄
養
士
の
橋
本
慶
子
さ

ん
に
は
、
Ｍ
さ
ん
と
い
う
忘
れ
ら
れ
な

い
80
代
の
女
性
患
者
が
い
る
。
高
度
視

覚
障
害
や
高
度
難
聴
、
重
度
の
糖
尿
病

に
加
え
、
肝
が
ん
、
結
腸
が
ん
の
術
後

病
院
や
施
設
で
、医
療
従
事
者
が
患
者
と
か
か
わ
り
を
も
つ
時
、

も
う
一
段
上
の「
寄
り
添
う
」と
い
う
思
い
で
接
す
る
こ
と
も
多
い
だ
ろ
う
。

こ
の「
寄
り
添
う
」が
も
つ
意
味
に
つ
い
て
、最
期
ま
で
食
べ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

医
療
法
人
ゆ
う
の
森「
た
ん
ぽ
ぽ
ク
リ
ニッ
ク
」の
管
理
栄
養
士
3
人
に
尋
ね
た
。

寄り添いから生まれる患者の変化
在宅専門診療所でかなう「食べる楽しみ」

医療法人 ゆうの森
（愛媛県松山市）

終末期の“寄り添い”

左から、管理栄養士の松井百合さん、橋本慶子さん、越智
みづきさん
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な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
抱
え
て
い

た
。
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
が
い
な

い
独
居
で
あ
り
、
車
い
す
で
あ
っ
て
も

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
り
た
い
と
い

う
頑
固
な
性
格
で
、
一
般
的
に
困
難
事

例
と
言
わ
れ
る
患
者
で
あ
る
。

「
引
き
継
ぎ
で
前
任
者
と
ご
自
宅
を
訪

問
し
ま
し
た
が
、
後
任
の
私
を
受
け
入

れ
る
様
子
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
で
も
何
度
も
訪
問
し
て
、
明
か
り
を

つ
け
た
り
車
い
す
の
移
乗
を
サ
ポ
ー
ト

し
た
り
す
る
う
ち
に
心
を
開
い
て
く
れ

ま
し
た
」（
橋
本
さ
ん
）

あ
る
時
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
る
移

動
販
売
車
の
お
は
ぎ
を
食
べ
た
い
が
我

慢
し
て
い
る
と
聞
き
、
ｋａ
ｎａｕ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
低
糖
質
の
甘
味
料
を
使
っ

て
調
理
、
持
参
し
た
。「
お
い
し
い
ね
、

あ
り
が
と
う
。
あ
り
が
と
う
」と
繰
り

返
し
礼
を
述
べ
、
食
べ
終
わ
っ
た
皿
に

お
湯
を
注
ぎ
、
お
汁
粉
の
よ
う
に
し
て

飲
み
干
し
て
い
た
と
い
う
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー
か
ら

賞
味
期
限
の
管
理
が
難
し
そ
う
だ
と
情

報
が
入
っ
た
時
に
は
、
冷
蔵
庫
の
食
品

を
確
認
し
た
。
了
承
を
得
な
が
ら
仕
分

け
し
て
い
る
と
、
か
び
の
生
え
た
干
し

柿
が
あ
っ
た
。「
干
し
柿
は
お
湯
を
通

し
て
か
び
を
取
れ
ば
い
い
ん
や
け
ん
、

簡
単
に
捨
て
ら
れ
ん
よ（
捨
て
て
は
い

け
な
い
）。
大
事
な
保
存
食
な
ん
よ
」と

言
わ
れ
た
と
い
う
。
橋
本
さ
ん
は
、
食

品
や
購
入
品
一
つ
ひ
と
つ
に
思
い
入
れ

が
あ
る
の
に
機
械
的
に
仕
分
け
し
よ
う

と
し
た
こ
と
に
ハ
ッ
と
し
た
。

Ｍ
さ
ん
は
管
理
栄
養
士
と
い
う
職
種

を
あ
ま
り
理
解
し
て
お
ら
ず
、
自
宅
の

清
掃
や
話
し
相
手
な
ど
も
す
る
橋
本
さ

ん
を
、
親
し
み
を
込
め
て「
お
姉
さ
ん
」

と
呼
ん
だ
。
橋
本
さ
ん
は
、
訪
問
で
得

た
情
報
を
逐
一
カ
ル
テ
に
記
録
し
て
多

職
種
で
共
有
し
、
円
滑
に
進
め
る
た
め

の
手
立
て
と
し
た
。

「
病
気
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
の
生
活

や
背
景
を
見
て
敬
意
を
も
っ
て
か
か
わ

る
こ
と
は
、
当
法
人
の
理
事
長
か
ら
教

わ
っ
て
き
た
医
療
従
事
者
と
し
て
の
揺

る
ぎ
な
い
基
本
理
念
で
す
。
困
難
事
例

の
患
者
さ
ん
が
安
心
で
き
る
よ
う
、
生

活
の
サ
ポ
ー
ト
に
近
い
と
こ
ろ
か
ら
始

め
る
と
少
し
ず
つ
受
け
入
れ
て
く
れ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
信
頼
関
係
へ
の
第

一
歩
で
す
」（
橋
本
さ
ん
）

最
期
の
場
所
に

選
ば
れ
る
と
い
う
こ
と

「
極
め
て
予
後
不
良
な
悪
性
リ
ン
パ
腫

の
患
者
、
Ｎ
さ
ん（
71
歳
）は
友
人
の
お

母
さ
ん
で
し
た
」と
語
る
の
は
、
管
理

栄
養
士
の
越
智
み
づ
き
さ
ん
。
以
前
勤

務
し
て
い
た
病
院
で
は
多
く
の
患
者
と

か
か
わ
っ
た
が
、毎
日
時
間
に
追
わ
れ
た
。

た
ん
ぽ
ぽ
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ら
一
人
ひ
と

り
に
じ
っ
く
り
向
き
合
え
る
と
入
職
し

た
矢
先
、
Ｎ
さ
ん
の
担
当
に
な
っ
た
。

こ
の
時
す
で
に
予
後
は
１
カ
月
程
度

と
考
え
ら
れ
、
家
族
か
ら
は「
少
し
で

も
一
緒
に
過
ご
し
た
い
、
食
べ
る
こ
と

が
好
き
な
母
に
最
期
ま
で
食
べ
た
い
も

の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
の
希
望

が
あ
っ
た
。

そ
こ
で
、
ｋａ
ｎａｕ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
希
望
を
う
か
が
う
と「
た
く
さ
ん

あ
っ
て
悩
む
」と
の
こ
と
。
日
を
改
め

て
尋
ね
る
と「
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
」に
決
ま
り
、
好
み
の
具

材
を
は
さ
ん
だ
野
菜
サ
ン
ド
や
フ
ル
ー

ツ
サ
ン
ド
を
提
供
し
た
。「
お
い
し
い
！

大
満
足
！
」と
、
に
こ
や
か
な
表
情
で

家
族
と
写
真
を
撮
っ
た
と
い
う
。

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
で
あ
っ
た
友
人
の
妹

（
Ｎ
さ
ん
の
次
女
）の
子
ど
も
が
幼
く
、

転
居
も
あ
っ
て
、
Ｎ
さ
ん
は
訪
問
診
療

と
入
院
を
繰
り
返
し
た
が
、
常
に
夫
や

娘
二
人
が
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
し
た
。
越

智
さ
ん
は
、「
徐
々
に
食
事
量
が
落
ち

た
も
の
の
、
亡
く
な
る
２
時
間
前
ま
で

食
べ
ら
れ
て
い
た
こ
と
に
ご
家
族
は
喜

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
」と
振
り
返
る
。

友
人
の
母
の
看
取
り
期
を
経
験
し
た

越
智
さ
ん
は
、「
友
人
か
ら『
た
ん
ぽ
ぽ

さ
ん
を
母
の
最
期
の
場
所
に
し
て
よ

か
っ
た
』と
言
葉
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
仕
事
の
原
点
と
も
言
え
る
、

食
べ
る
こ
と
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を

食
事
に
込
め
て
、
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添
い
た
い
」と
考

え
て
い
る
。

「
寄
り
添
う
」は
永
遠
の
テ
ー
マ

３
人
の
管
理
栄
養
士
は
、「
私
た
ち

だ
け
で
解
決
の
糸
口
を
探
す
の
で
は
な

く
、
相
談
し
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

え
た
り
す
る
他
職
種
が
す
ぐ
側
に
い

て
、
密
に
連
携
を
と
れ
る
の
が
当
院
の

特
徴
で
も
あ
り
ま
す
。
最
期
ま
で
食
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
思
い
を
尊
重
し
て
か
か
わ
っ
て
い

き
た
い
」と
話
す
。

さ
ら
に
橋
本
さ
ん
は
、「『
寄
り
添
う
』

意
味
は
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な
る

た
め
、
答
え
を
探
し
続
け
る
永
遠
の

テ
ー
マ
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
感
じ
て

い
る
こ
と
は『
患
者
さ
ん
の
心
を
受
け

止
め
る
気
持
ち
を
も
っ
て
自
分
が
そ
こ

に
存
在
す
る
』と
い
う
こ
と
。
専
門
職

と
し
て
引
き
出
し
を
多
く
も
ち
、
問
題

に
気
づ
い
た
時
、
患
者
さ
ん
が
明
る
い

気
持
ち
で
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
何
で
あ

る
か
を
と
も
に
考
え
、
決
し
て
諦
め
な

い
で
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
確
固
た
る
思
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

親
身
に
な
っ
て
患
者
や
家
族
の
置
か

れ
て
い
る
状
況
を
理
解
し
、
希
望
の
実

現
に
つ
な
ぐ
た
め
に
は
何
を
す
れ
ば
い

い
の
か
、
と
こ
と
ん
考
え
る
。
ゆ
う
の

森
が
取
り
組
む「
寄
り
添
い
」の
姿
が
示

さ
れ
て
い
る
。

病気を診るから人を視るへ
患者に寄り添う意味？特集
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